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1. Zaalhockeytraining 



Zaalhockeytraining 

KORVERHAL, Duintjesveldweg Zandvoort 



vrijdag 23 januari 
16:45 uur MC2 
17:45 uur MB1 



Zondag 25 januari 

9:00 uur ME1/ME2/ME3 



Dinsdag 27 januari 
16:15 uur MD2 
17:15 uur MC1&2 



Vrijdag 30 januari 
16:45 uur Benjamins 
17:45 uur MB1 



Vrijdag 6 februari 
16:45 uur MC1 & MC2 
17:45 uur MA1 & MB1 



Wat is nodig: 

* Gewone gymschoenen die ook op school gebruikt worden. De hockeyschoenen met 

nopjes mogen niet in de zaal gebruikt worden. 

* Scheenbeschermers en bitje, net zo hard nodig als op het veld. 

* Zaalhockeystick. De benjamins, F en E mogen de gewone hockeystick gebruiken. Vanaf 
de D jeugd is de zaalhockeystick verplicht. Het speelt trouwens ook een stuk prettiger in de 
zaal. Bij de trainingen zijn een beperkt aantal zaal hockeysticks beschikbaar. 
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2. Trainingschema winter 



TRAININGSCHEMA Winter 

Veldtrainingen In de winterperiode van 5 januari t/m 13 februari. 

Als een team zowel in de zaal als op het veld is ingedeeld, wordt in de zaal getraind 



Maandag 

18:30- 19:30 JD1 (Tim) 

19:45- 21 :00MB1 (Tim) 



Dinsdag (Tim) 

17:30- 18:30 MD1 

18:45 - 19:45 MC1 en/of MC2 

(zie ook zaalschema!!!!) 

20:00 - 21 :00 MA1 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

16:15 - 17:15 Benjamins en GF 

17:15 - 18:15 ME1, ME2 en ME3 



Donderdag 

18:30 - 19:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

JD1/MD1/MC1 
in overleg coach 



3. Programma Midwinter veld zaterdag 24 januari 2009 



35906 Saxenburg MD1-Zandvoort MD2 15.30 uur verz. 14.30 uur 
MD2 Rijden: 

Nina Koemans, Naomi Akersloot, Fleur Bertelkamp 



1 981 2 Zandvoort ME1 -Qui Vive ME2 1 0.00 uur verz. 9.30 uur 

ME1 Bar: 

Alyssa Oomen, Romy Kerkman 



19898 Hisalis ME3-Zandvoort ME2 9.00 uur verz. 8.00 uur 
ME2 Bar: 

Tess van Lent, Patrica Willemse 
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19921 Zandvoort ME3-Qui vive 10.00 uur verz. 9.30 uur 

ME3 Bar: 

Demi Paap, Thirza Versteege 



4. Programma zaalhockey zondag 25 januari 2009 



1 0042 Xenios MB4 - Zandvoort MB1 1 0:1 5 uur 
1 0837 Zandvoort MB1 - HBS MB5 1 3:1 uur * 



Meisjes B1 spelen in de Korver te Zandvoort 
Verz. 9:45 uur 



MB1 Zaaldienst: 

Annefloor Dijkema, Melanie v.d. Stam 



Mededelingen 

MB1 Heeft Zaaldienst!! 



5. Programma zaalhockey zaterdag 31 januari 2009 



10219 Uitgeest MC2 - Zandvoort MC2 13:15 uur 
1 0206 Zandvoort MC2 - Xenios MC6 1 6:05 uur * 



Meisjes C2 spelen in de Korver te Zandvoort 
Verz. 12:45 uur 



MC2 Zaaldienst 

Teddy Cornelisse, Yara Enderman 



Mededelingen 

* LET Op! Meisjes C2 heeft zaaldienst! 
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6. Programma Midwinter veld zaterdag 31 januari 2009 



3591 1 Noordwijk MD4-Zandvoort MD2 
MD2 Rijden: 

Rosanne Hilbers, Nikkie Mesman, Raquel Blok Herrero 



19895 AthenA ME2-Zandvoort ME1 
ME1 Rijden: 
Lisa Beumer, Eva Scharff 



19897 Terriërs ME2-Zandvoort ME2 
ME2 Rijden: 

Megan Kennedy, Floor Mei 



19937 Zandvoort ME3-HIC ME4 

ME3 Bar: 

Frederique Franssen, Arisha UI Hag 



7. Programma zaalhockey zondag 1 februari 2009 



19265 Pinoke MA3 - Zandvoort MA1 13:05 uur* 
19272 Reigers MA2 - Zandvoort MA1 16:20 uur 



** 



Meisjes A1 spelen in de Korver te Zandvoort 

Verz. 12:30 uur 

MA1 Zaaldienst: 

Britt Koopman, Sennaa Rikkers 



10149 Kraaien MC2 - Zandvoort MC1 10:30 uur 
10171 Zandvoort MC1 - FIT MC2 13:35 uur 



*** 



*** 



Meisjes C1 spelen in de Hoornse Vaart te Alkmaar.(Hertog Aalbrechtlaan 4, 1823 DL 

Alkmaar) 

Verz. 9:15 uur 

MC1 Rijden en Zaaldienst 

Jeanine Gansner, Demi van Eif, Tanya Vriesema 



Mededelingen 



** 



Let Op! Meisjes A1 heeft zaaldienst! *** LET Op! Meisjes C1 heeft zaaldienst! 
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